
पतझर में टूटी पत्तिय ाँ 

स र ांश 
 

इस पाठ में दो प्रसंग हैं। पहला 'गगन्नी का सोना' का है गिसमें लेखक ने हमें उन लोगो ंसे 

परिगित किाया है िो इस संसाि को िीने औि िहने योग्य बनाए हुए हैं। दूसिा प्रसंग है 'झेन 

की देन' िो हमें ध्यान की उस पध्ददत की याद गदलाता है िो बौद्ध दर्शन में दी हुई है गिसके 

कािण आि भी िापानी लोग अपनी व्यस्ततम गदनियाश की बीि कुछ िैन के समय गनकाल 

लेते हैं। 

 

(1) गगन्नी का सोना 

 

रु्द्ध सोना औि गगन्नी का सोना अलग होता है। गगन्नी के सोने में थोड़ा-सा तााँबा गमलाया िाता 

है गिससे यह ज्यादा िमकता है औि रु्द्ध सोने से मिबूत भी हो िाता है इस कािण औितें 

अक्सि इसी के गहनें बनाती हैं। रु्द्ध आदर्श भी रु्द्ध सोने की तिह होता है पिनु्त कुछ लोग 

उसमें व्यावहारिकता का थोड़ा-सा तााँबा गमलाकि िलाते हैं गिन्हें हम 'पै्रध्िकल 

आइडीयागलस्ट' कहते हैं पिनु्त वक़्त के साथ उनके आदर्श पीछे हटने लगते हैं औि 

व्यावहारिक सूझबूझ ही केवल आगे आने लगती है यानी सोना पीछे िह गया औि केवल तााँबा 

आगे िह गया। 

 

कुछ लोग गांधीिी को 'पै्रध्िकल आइडीयागलस्ट' कहते हैं। वे व्यावहारिकता के महत्व को 

िानते थे इसगलए वे अपने गवलक्षण आदर्श को िला सकें  विना ये देर् उनके पीछे कभी न 

िाता। यह बात सही है पिनु्त गांधीिी कभी आदर्श को व्यावहारिकता के स्ति पि नही उतिने 

देते थे बध्ि वे व्यावहारिकता को आदर्ों के स्ति पि िढ़ाते थे। वे सोने में तााँबा गमलाकि 

नही ंबध्ि तााँबे में सोना गमलाकि उसकी कीमत बढ़ाते थे इसगलए सोना ही हमेर्ा आगे 

िहता।  

 

व्यवहािवादी लोग हमेर्ा सिग िहते हैं। हि काम लाभ-हागन का गहसाब लगाकि किते हैं वे 

िीवन में सफल होते हैं, दूसिो ंसे आगे भी िाते हैं पिनु्त ऊपि नही ंिढ़ पाते। खुद ऊपि िढ़ें  

औि साथ में दूसिो ंको भी ऊपि ले िलें यह काम गसफश  आदर्शवादी लोगो ंने ही गकया है। 

समाि के पास अगि र्ाश्वत मूल्य िैसा कुछ है तो वो इन्ही ंका गदया है। व्यवहािवादी लोग तो 

केवल समाि को नीिे गगिाने का काम गकया है। 

 

(2) झेन की देन 
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लेखक िापान की यात्रा पि गए हुए थे। वहााँ उन्होनें अपने एक गमत्र से पूछा गक यहााँ के लोगो ं

को कौन-सी बीमारियााँ सबसे अगधक होती हैं इसपि उनके गमत्र ने िवाब गदया मानगसक। 

िापान के 80 फीसदी लोग मनोिोगी हैं। लेखक ने िब विह िानना िाहा तो उनके गमत्र ने 

बताया की िापागनयो ंकी िीवन की िफ़्ताि बहुत बढ़ गयी है। लोग िलते नही,ं दौड़ते हैं। 

महीने का काम एक गदन में पूिा किने का प्रयास किते हैं। गदमाग में 'स्पीड' का इंिन लग 

िाने से हिाि गुना अगधक तेिी से दौड़ने लगता है। एक क्षण ऐसा आता है िब गदमाग का 

तनाव बढ़ िाता है औि पूिा इंिन टूट िाता है इस कािण मानगसक िोगी बढ़ गए हैं। 

र्ाम को िापानी गमत्र उन्हें 'टी-सेिेमनी' में ले गए। यह िाय पीने की गवगध है गिसे िा-नो-यू 

कहते हैं। वह एक छः  मंगिली इमाित थी गिसकी छत पि दफ़्ती की दीवािोवंाली औि िटाई 

की ज़मीनवाली एक सुन्दि पणशकुटी थी। बाहि बेढब-सा एक गमटटी का बितन था गिसमे 

पानी भिा हुआ था गिससे उन्होनें हाथ-पााँव धोए। तौगलये से पोछंकि अंदि गए। अंदि बैठे 

'िािीन' ने उठकि उन्हें झुककि प्रणाम गकया औि बैठने की िगह गदखाई। उसने अाँगीठी 

सुलगाकि उसपि िायदानी िखी। बगल के कमिे से िाकि बितन ले आया औि उसे तौगलये 

से साफ़ गकया। वह सािी गियाएाँ  इतनी गरिमापूणश तिीके से कि िहा था गिससे लेखक को 

उसकी हि मुद्रा में सुि गूाँि हो।ं वाताविण इतना र्ांत था की िाय का उबलना भी साफ़ सुनाई 

दे िहा था। 

 

िाय तैयाि हुई औि िािीन ने िाय को प्यालो ंमें भिा औि उसे तीनो गमत्रो ंके सामने िख 

गदया। र्ाध्न्त को बनाये िखने के गलए वहााँ तीन व्यध्ियो ंसे ज्यादा को एक साथ प्रवेर् नही 

गदया िाता। प्याले में दो घूाँट से ज्यादा िाय नही ंथी। वे लोग ओठो ंसे प्याला लगाकि एक-एक 

बूाँद कि डेढ़ घंटे तक पीते िहे। पहले दस-पंद्रह गमनट तक लेखक उलझन में िहे पिनु्त गफि 

उनके गदमाग की िफ़्ताि धीमी पड़ती गयी औि गफि गबिुल बंद हो गयी। उन्हें लगा वो 

अनंतकाल में िी िहे हो।ं उन्हें सन्नाटे की भी आवाज़ सुनाई देने लगी। 

 

अक्सि हम भूतकाल में िीते हैं या गफि भगवष्य में पिनु्त ये दोनो ंकाल गमथ्या हैं। वतशमान ही 

सत्य है औि हमें उसी में िीना िागहए। िाय पीते-पीते लेखक के गदमाग से दोनो ंकाल हट गए 

थे। बस वतशमान क्षण सामने था िो की अनंतकाल गितना गवसृ्तत था। असल िीना गकसे 

कहते हैं लेखक को उस गदन मालूम हुआ । 

 

लेखक पररचय 

 

िगवन्द्र केलेकि 

 

इनका िन्म 7 मािश 1925 को कोकंण के्षत्र में हुआ था। ये छात्र िीवन से ही गोवा मुध्ि 

आंदोलन में र्ागमल हो गए। गांधीवादी गिंतक के रूप में गवख्यात केलेकि ने अपने लेखन में 

िन-िीवन के गवगवध पक्षो,ं मान्यताओ ंऔि व्यगकतगत गविािो ंको देर् औि समाि परिपे्रक्ष्य 

में प्रसु्तत गकया है। इनकी अनुभविन्य गटप्पगणयो ंमें अपनी गिंतन की मौगलकता के साथ ही 
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मानवीय सत्य तक पहुाँिने की सहि िेष्टा िहती है। 

 

प्रमुख क यय 

 

कृगतयााँ - कोकंणी में उिवाढािे सूि, सगमधा, सांगली ओथांबे, मिाठी में कोकंणीिें िािकिण, 

िापान िसा गदसला औि गहंदी में पतझड़ में टूटी पगियााँ 

 

पुिस्काि - गोवा कला अकादमी के सागहत्य पुिस्काि सगहत कई अन्य पुिस्काि। 

 

कत्तिन शब्दां के अर्य 

 

• व्यावहारिकता - समय औि अवसि देखकि काम किने की सूझ 

 

• पै्रध्िकल आईगडयागलस्ट - व्यावहारिक आदर्श 

 

• बखान - बयान किना 

 

• सूझ-बुझ - काम किने की समझ 

 

• स्ति - शे्रणी 

 

• के स्ति - के बिाबि 

 

• सिग - सिेत 

 

• र्ाश्वत - िो बदला ना िा सके 

 

• रु्द्ध सोना - गबना गमलावट का सोना 

 

• गगन्नी का सोना - सोने में तााँबा गमला हुआ 

 

• मानगसक - गदमागी 

 

• मनोरुग्न - तनाव कि कािण मन से अस्वस्थ 

 

ISC COACHIN
G CENTRE



• प्रगतस्पधाश - होड़ 

 

• स्पीड - गगत 

 

• टी-सेिेमनी - िापान में िाय गपने का गवरे्ष आयोिन 

 

• िा-नो-यू - िापान में टी सेिेमनी का नाम 

 

• दफ़्ती - लकड़ी की खोखली सड़कने वाली दीवाि गिस पि गित्रकािी होती है 

 

• पणशकुटी - पिो ंसे बानी कुगटया 

 

• बेढब से - बेडौल सा 

 

• िािीन - िापानी गवगध से िाय गपलाने वाला 
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